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GrufBwort

Sehr geehrte Mitbiirgerinnen und Mitbirger des Rhein-Erft-Kreises,

diese Broschiire fasst fur Sie die Angebote verschiedenster Selbsthilfegruppen im Rhein-Erft-Kreis
zusammen. Sie zeigt gleichzeitig die grof3e Bereitschaft der Biirgerinnen und Birger des Rhein-
Erft-Kreises auf, wie Menschen, die in Not geraten sind, ganz unbiirokratisch geholfen werden kann
bzw. wie man selbst handlungsfahig wird.

Dieses im gesamten Kreisgebiet verankerte ehrenamtliche Engagement ist mit Gold nicht aufzu-
wiegen. Das gesellschaftliche Miteinander wird durch das Ehrenamt immens gestarkt und erfahrt
mit dieser Broschire die Aufmerksamkeit, die es verdient. Sie finden niitzliche Hinweise rund um
das Thema,Selbsthilfe”.

Egal, ob Sie eine Selbsthilfegruppe suchen oder eine neue Gruppe griinden mochten; hier finden
Sie die notwendigen Informationen. Allen ehrenamtlich tatigen Menschen im Rhein-Erft-Kreis dan-
ke ich von ganzem Herzen fiir ihren Einsatz zum Wohle der Allgemeinheit.

Herzliche Griif3e
lhr

S

Frank Rock | Landrat Rhein-Erft-Kreis



Vorwort

Liebe Leser*innen,

als Wohlfahrtsverband ist es uns quasi in die Wiege gelegt worden, kleine Gruppen und Vereine zu
unterstitzen. Im Sinne unserer Werte Toleranz, Offenheit und Vielfalt vertritt der Paritatische NRW
seit 75 Jahren die Interessen vieler kleinerer Vereine und Verbande. Aus dieser Tradition heraus ist es
naheliegend, dass der Paritatische auch im Bereich der Selbsthilfeunterstiitzung besonders aktiv ist.

Selbsthilfegruppen sind nicht nur fiir lhre Mitglieder von groBer Bedeutung, sondern sie tragen
auch entscheidend zum sozialen Zusammenhalt der Gesellschaft bei, entlasten das Gesundheits-
und Sozialsystem und bringen wichtige Themen in Politik und Gesellschaft voran. Sie wirken zudem
der zunehmenden Einsamkeit in vielen Bevolkerungsteilen entgegen. Fiir Betroffene und Angehori-
ge bietet sie einen einmaligen Ort der Gemeinschaft Gleichbetroffener. Verstandnis, Austausch und
das Erleben neuer Selbstwirksamkeit erhéhen nachweislich die Lebensqualitat. Selbsthilfe wirkt!

Im Wandel der Zeit haben Selbsthilfegruppen ihre Relevanz nie verloren und sich den aktuellen
Bediirfnissen angepasst. Das hat auch die Zeit der Pandemie bewiesen. Mit viel Kreativitat sind die
meisten Gruppen in Verbindung geblieben und waren ein wichtiger Anker in der schwierigen Pha-
se. Das Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis fordert diese Entwicklungen und steht den Gruppen bei
Verdnderungen und Herausforderungen zur Seite.

;ullan Bey |Vorstandsvor5|tzender der Kreisgruppe Rhein-Erft-Kreis im Paritdtischen NRW




Das Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis

Professionelle Unterstiitzung vor Ort

Das Selbsthilfe-Buro ist die zentrale Informations- und Beratungsstelle fiir alle Fragen zur Selbsthilfe.

Es dient als Anlaufstelle fur die Selbsthilfe und erfillt eine Lotsenfunktion fiir Interessierte im Rhein-
Erft-Kreis.

Unsere Leistungen im Uberblick:

Wir vermitteln Interessierte in bereits bestehende Selbsthilfegruppen.

Wir bringen Menschen mit gleichen Problemen oder Erkrankungen zusammen und unterstiit-
zen bei der Griindung von neuen Gruppen.

Wir unterstiitzen Selbsthilfegruppen bei der Beantragung von Férdergeldern.

Wir bieten Fortbildungen fiir Selbsthilfe-Aktive an.

Wir férdern den Erfahrungsaustausch und die Vernetzung der Selbsthilfegruppen untereinander.
Wir stellen eigene Raume flir Gruppentreffen und Veranstaltungen der Gruppen zu Verfliigung
und helfen auch bei der Raumsuche.

Wir unterstiitzen Selbsthilfegruppen bei der Offentlichkeitsarbeit.

Wir nehmen an Arbeitskreisen und Gremien teil und vertreten die Selbsthilfe in der Offentlich-
keit.

Unser Angebot ist kostenlos und unabhangig. Wir behandeln alle Anfragen absolut vertraulich und

beraten auf Wunsch auch anonym.



Kontakt

Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
Gabriele Miller-Staudt
Dr.-Tusch-Str. 1-3 (Ecke Franzstr.) | 50226 Frechen

Tel. 02234 93 34 881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfe-rhein-erft.de

Sprechzeiten

Montag 13.30-16.30 Uhr
Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
und nach terminlicher Vereinbarung


mailto:selbsthilfe-rhein-erft%40paritaet-nrw.org%20?subject=
http://www.selbsthilfe-rhein-erft.de

Wissenswertes liber Selbsthilfe

Was ist Selbsthilfe?

In Selbsthilfegruppen finden Menschen zusammen, die die gleiche Erkrankung haben, oder sich
in einer dhnlichen Lebenssituation befinden. Sie bilden ohne professionelle Anleitung eine Soli-
dargemeinschaft auf Augenhohe.

Die gemeinsame Betroffenheit schafft ein Geflihl der Verbundenheit und des Miteinanders. Wah-
rend manche Selbsthilfegruppen nur fiir Betroffene sind, treffen sich in anderen Gruppen Be-
troffene und Angehdrige gemeinsam oder auch nur die Angehdrigen unter sich. In regelméBigen
Gruppentreffen tauschen sich die Teilnehmer*innen untereinander aus, geben ihre Erfahrungen
und ihr Wissen weiter, unterstiitzen und motivieren sich gegenseitig.

Selbsthilfe bedeutet, die eigenen Probleme und deren Losung selbst in die Hand zu nehmen
und im Rahmen der eigenen Mdéglichkeiten aktiv zu werden. Die Teilnehmer*innen profitieren
von den Erfahrungen der anderen und unterstiitzen die Gruppe mit ihren eigenen Erfahrungen.
Schon die Tatsache, dass in der Gruppe alle ein dhnliches Problem haben und Verstdndnis fir die
anderen haben, wirkt sehr entlastend.

In der Selbsthilfe konnen die Teilnehmer*innen daher wieder Selbstwirksamkeit erfahren, ihre
Lebensqualitat verbessern und der Einsamkeit entgegenwirken.

Selbsthilfegruppen sind kostenlos.



Selbsthilfegruppen bieten:

i = ,
» Verstandnis ‘” Selbsthilfe News
» Austausch 7>

» Gemeinschaft Gleichbetroffener
» Informationen und Tipps S
» Stirkung des Selbstvertrauens aus dem Rhein-Erft-Kreis
» Unterstlitzung, das eigene Leben wieder selbst zu bestimmen

REGELMASSIGE NEWSLETTER

Aktuellesaus der Selbsthilfe
Projehte und Erfahrungen
Was muss ich mitbringen? Neue Selbsthilfegruppen

Die Motivation, mich in die Gruppe im Rahmen der eigenen Moglichkeiten Workshops und Seminare
einzubringen.

Termine und Veranstaltungen

Die Gruppe lebt von der Beteiligung aller — aber alles ist freiwillig! Selbsthilfegruppen stellen sich vor

MELDEN SIE SICH AN UNTER: EEEE
2
o

GEMEINSAM SIND WIR STARK! www.selbsthilfe-news.de @ [OP=2:2

auch ais APP
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Leichte Sprache

Dies ist eine Ubersetzung in Leichte Sprache.

Das konnen viele Menschen besser verstehen.

Der Text soll leicht sein.

Deshalb schreiben wir nur die méannliche Form.
Wir schreiben zum Beispiel: Blirger

Wir schreiben nicht Burgerin.

Wir meinen aber immer alle Menschen.

Alle sind gleich wichtig.

Wir wollen niemanden verletzen.




Haben Sie Probleme?
- Sind Sie krank?

« Trinken Sie zu viel Alkohol?

Nehmen Sie Drogen?

Fuhlen Sie sich alleine?

Sind Sie oft traurig?

Fihlen Sie sich manchmal seelisch schlecht?

Haben Sie Arger mit anderen?
Zum Beispiel

o in der Freizeit?

o bei der Arbeit?

Wir helfen lhnen.
Wir helfen Menschen,

die Probleme haben.

n
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Leichte Sprache

Wie wir das machen

Wir suchen eine passende Selbst-hilfe-gruppe.
Da treffen sich Menschen,

die alle das-selbe Problem haben.

Sie sprechen mit-einander.
Sie verstehen die Probleme von den anderen.
Sie fihlen sich gemeinsam starker als alleine.

Sie flihlen sich durch die Gruppe oft besser.

Alle in der Gruppe sind gleich wichtig.

Es gibt keine Bestimmer.

Die Gruppe kostet nichts.




Kontakt

Sie kdnnen uns anrufen.
Unsere Telefon-nummer ist:
022349334881

Sie konnen uns eine E-Mail schreiben.
Die Adresse ist:

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org

Sie kdnnen auf unsere Internet-seite gehen.

Die Adresse ist:

www.selbsthilfe-rhein-erft.de

13
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Themenliste

ADS/ADHS, Frauen/gemischt
Alkoholabhéngigkeit
Al-Anon

Alzheimer, Morbus
Angehorigengruppen
Angst- und Panikattacken
Asperger Syndrom

Autismus

Behinderungen, geistige
Behinderungen, korperliche
Blinde und Sehbehinderte
Burnout

Cannabis, Abhdngigkeit
Co-Abhangigkeit
Chronische myeloische Leukdmie (CML)

Darmkrebs
Demenz
Depression
Diabetes
Down-Syndrom

Drogenabhangigkeit

Eltern von suchtkranken Kindern
Erwachsene Kinder von Narzissten

FASD, Pflegeeltern von betr. Kindern

Fibromyalgie
Frauen, international

Hamochromatose

Kaufsucht
Krebs

Long-/Post-Covid

Medikamentenabhdngigkeit
Multiple Sklerose

Osteoporose

Parkinson, Morbus
Partydrogen, Abhdngigkeit

Pflegende Angehdrige
Psychische Erkrankungen, Betroffene
Psychische Erkrankungen, Angehdrige

Schlaganfall

Seelische Gesundheit
Sehbehinderung

Spielsucht

Sterbebegleitung

Stoma (kiinstl. Darm- oder Blasenaus-

gang)

Toxische Beziehungen
Trennung/Scheidung*
Trisomie 21

*in Grindung

Nicht alle bestehenden Gruppen sind in diesem
Verzeichnis vertreten. RegelmaBig andern sich
Kontaktdaten und neue Gruppen werden ge-
griindet.

Sie haben Interesse an einem Thema oder ihr
Thema ist nicht dabei? Sprechen Sie uns an!

15
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ADHS Selbsthilfegruppe Frechen

Wir sind eine 2023 gegriindete Selbsthilfegruppe fiir Erwachsene mit ADHS und sind gerne fir

alle betroffenen Personen da.

Treffen Ort
wochentlich Frechen
montags | 19.00 Uhr

Kontakt
shg-adhs-frechen@outlook.de



ADHS - Austausch und Starke

Erfahrungsaustausch fiir ADHS-Betroffene Frauen

Komm zu unserem offenen Treffen fiir einen intensiven Erfahrungsaustausch! Hier hast du die Mog-
lichkeit, dich mit anderen Betroffenen auszutauschen, wertvolle Tipps zu erhalten und gemeinsam
Losungen zu finden.

Treffen Ort Kontakt
Alle sechs Wochen Bitte erfragen shg-adhs@gmx.de
montags | 18.00 Uhr

17
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AD(H)S-Frauen

Wobei kann die Selbsthilfegruppe helfen?

Der Erfahrungsaustausch tber die Herausforderungen die jede AD(H)S-Frau taglich erlebt:
» Symptome speziell bei Frauen
» Austausch Gber Hilfen und Diagnostik
» Medikamente und Zyklus
» Ausbildung, Studium und Beruf
» Partnerschaft und Freundschaft
» Familie und Mutter sein mit AD(H)S

Die intensiven Gefiihle, die im Alltag haufig unterdriickt werden miissen, konnen in der Gruppe
geschiitzt und mit der nétigen Offenheit geduB3ert werden.

Treffen Ort Kontakt
14-tagig Selbsthilfe-Biiro Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
donnerstags | 17.30 Uhr Rhein-Erft-Kreis 02234 93 34 881
Dr. Tusch-Str. 1-3 selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
(Ecke Franzstr.)
50226 Frechen



Autismus Selbsthilfe Rhein-Erft

Wir sind Eltern von Kindern im autistischen Spektrum.
Wir mochten in unserer Selbsthilfegruppe den Raum und die Moglichkeit schaffen, dass Eltern
sich untereinander austauschen kdnnen — denn Themen, die uns Eltern taglich beschaftigen, gibt

es genug.
Treffen Ort Kontakt
monatlich SkF Familienzentrum 0160 97 96 24 89
samstags | 15.00 — 17.00 Uhr St. Margareta autismus-rf@gmx.de
Muhlenstr. 85a | 50321 Briihl www.autismus-selbsthilfe-
rhein-erft.de


http://www.autismus-selbsthilfe-rhein-erft.de/
http://www.autismus-selbsthilfe-rhein-erft.de/
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Eltern fur Eltern autistischer Kinder

|u

Diagnose Autismus! Was nun? Egal, ob man es geahnt hat, oder ob es wie aus ,heiterem Himme
kam, die Diagnose kann Eltern ganz schén aus der Bahn werfen.

Da ist es gut zu Wissen, dass man damit nicht alleine ist. Wir sind eine Gruppe betroffener Eltern
mit dem Ziel uns gegenseitig Unterstiitzung zu bieten. Wir mochten einander ein offenes Ohr,
eine Schulter zum anlehnen und eine helfende Hand sein.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Montessori Kinderhaus kontakt@autisten-eltern.de

sonntags | 11.00 - 14.00 Uhr Goethe 5tr.23
50170 Kerpen-Sindorf



Club80-Aktive Freizeit

Ein Freizeitclub fir Menschen mit kognitiven Einschrankungen.
Wir wollen Spal3 haben, etwas erleben, einem Hobby nachgehen, uns mit Menschen austau-
schen, Freizeit erleben.

Treffen Ort Kontakt
14-tagig oder einmalim Monat  Paul Kramer Schule 0227482 83991
unterschiedliche Treffpunkte Badstr. 1 50226 Frechen www.lebenshilfe-rek.de

21
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BSK e.V. Kontaktstelle Bergheim

Beratungen von Behinderten fiir Behinderte und deren Angehérige in Hilfsmittelversorgung und
Antrdgen, sowie den EU-Schlissel fiirs Behinderten WC. Ich berate Sie gerne im Bereich Hilfsmit-

telversorgung und Antrdge rund ums Thema Behinderungen.

Treffen Ort Kontakt
verschieden nach telefoni- Selbsthilfe-Bliro Rhein-Erft-Kreis

scher Absprache 02234 93 34 881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org

Montag bis Freitag
10.00 - 19.00 Uhr



SHG Handicap e.V. Rhein-Erft-Kreis

Wir arbeiten daran, Barrierefreiheit und Inklusion im &ffentlichen Umfeld zu erreichen. Der Verein
hilft bei Behérdengangen u.a. Kranken- und Pflegekassen, Ausflllen von Antragen und Formula-
ren, im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe, Peer-Beratung aus eigener Betroffenheit und Erfahrung!

Es finden regelmaBige Treffen, Freizeitangebote und gelegentliche Ausfliige statt.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Bergheim und Briihl 01745272861

jeden ersten Montag im info@shghandicap.de
Monat www.shghandicap.de

23
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Behindertensportgemeinschaft Bergheim

Durch Bewegung die eigenen Kréfte blindeln und Spal3 am Leben haben.

Treffen

wochentlich
mittwochs | 18.00 Uhr
freitags | 20.00 Uhr

Ort

Turnhalle

Kennedystr. | 50126 Bergheim
und

Oleanderbad

Auf der Helle | 50127 Bergheim

Kontakt

0227142 451
AWilbertz@t-online.de



RSC Bergheim e.V. Rollstuhl-Sport-Club - The Rolling Tiger

Breitensport und Rollstuhlbasketball

Der Rollstuhlsport ist fiir Behinderte wichtig zur Erhaltung der kérperlichen Leistungen, zur Wie-
dererlangung des psychischen Gleichgewichts, sowie zur Abwehr gefiirchteter Folgeerkrankun-
gen. Dass diese Ziele erreichbar sind, dass Rehabilitation und Integration keine aussichtslosen
Anliegen mehr sind, stellen Rollstuhlsportler unter Beweis.

Rollstuhlsport ist nicht nur ein Beitrag zur Kostenddmpfung im Gesundheitswesen, fiir die Be-
troffenen bedeutet er oft neue Kraft, Lebensfreude und stellt eine permanente Herausforderung
an das eigene Leistungsvermogen dar -kurzum die Wiedererlangung und Erhaltung der friiheren
Lebensqualitat. Aus diesem Grund griindeten wir im Oktober 1998 den Rollstuhl Club RSC Berg-
heim e.V. Die positiven Erlebnisse, die jeder sporttreibende Rollstuhlfahrer kennt, méchte der
RSC Bergheim all denen ndher bringen, die bisher den Weg zum Rollstuhlsport noch nicht ge-
funden haben.

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Berufskolleg Schule 0157 86 79 85 35
montags und mittwochs Ketteler Str. 2 afzal.bergheim@yahoo.de
18.00 - 20.00 Uhr 50126 Bergheim www.rsc-bergheim.de

auch auf Facebook und
Instagram unter rsc bergheim

25
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Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz
Evangelischer Krankenpflegeverein Lechenich e. V.

Die Verdnderungen der Familienmitglieder bis hin zur Diagnose Demenz bedeuten fiir viele Fa-
milien eine erhebliche psychische und kérperliche Belastung. Im Umgang mit dem Erkrankten
entsteht oft Unsicherheit und Hilflosigkeit. Die Angehdérigen befiirchten, der veranderten Situ-
ation nicht mehr gewachsen zu sein. Wir gehen der Frage nach, wie man eine wiirdevolle und
wertschadtzende Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz erreichen und gleichzeitig die
Angehorigen entlasten kann. Der Austausch eigener Erfahrungen steht im Vordergrund.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Geschwister-Scholl-StraBe 4a 02235 46 97 376

jeweils letzter Dienstag 50374 Erftstadt moske@fkpv.de

im Monat | 18.30 Uhr www.fkpv.de/gespraechskreis


http://www.fkpv.de/gespraechskreis

Alzheimer-Gesellschaft AUFWIND Briihl e.V.

Unsere Aufgaben und Ziele:

» Das Thema Demenz an die Offentlichkeit tragen,
» Verstandnis und Hilfsbereitschaft der Bevolkerung fiir Demenzerkrankte fordern,

» Hilfen fir Angehorige und Erkrankte anbieten und schaffen,
» Menschen mit Demenz angemessen und wiirdevoll betreuen,

» Vortrage und Fachtagungen veranstalten,

» Lebensqualitat - trotz Demenz - schaffen.

Treffen

monatlich

jeden 3. Dienstag im
Monat 18.30 Uhr

Ort

Seniorenwohnheim Briihl
Tagespflege

Kolnstr. 74-84 | 50321 Briihl

Kontakt

01633363 690
info@aufwind-bruehl.de
www.aufwind-bruehl.de

27
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Pflegebegleiter Rhein-Erft-Kreis und Kéln e.V.

Austausch der pflegenden Angehdrigen von Demenzkranken und gleichzeitige Betreuung der

Erkrankten.

» Gemeinsame, leichte Sportaktivitaten fir Erkrankte und Angehorige

» Gedachtnisspiele fir alle

» Hilfsangebote der Gemeinde offerieren und wahrnehmen
RegelmaBige Fortbildungen
Vortrage Uber relevante Themen

¥

¥

Treffen

14taqgig

dienstags | 15.00 - 17.00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort

St. Dionisius Hurth Gleuel
Bachemer Str. 5
50354 Hiirth

Kontakt

01722038217
pflegebegleiter.schiffer@hotmail.de



Alzheimer Gesellschaft Bergheim e.V.

Unsere Angebote und Ziele:
» Wissen und Informationen (ber die Erkrankung vermitteln
» Abbau von Voruteilen und Grenzen im Umgang mit der Erkrankung
» Angebote fiir Betroffene und Angehdrige schaffen
» Angehdrige und Betroffene auf Augenhohe begleiten und betreuen
» Selbsthilfefahigkeit und Krankheitsbewaltigung der Angehorigen unterstiitzen
» Lebensqualitat,trotz Demenz” schaffen
» Mitwirkung an der Gestaltung einer demenzfreundlichen Stadt

Im Rahmen des Angehdrigengesprachskreises tauschen sich Angehdérige untereinander aus,
geben Tipps weiter und starken dadurch ihr eigenes Selbstwertgefiihl. AuBerdem finden Vortra-
ge zu von den Teilnehmern benannten Themen statt.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Pfarrheim St. Remigius 0227158 29 326

jeden 2. Freitag im Monat Kirchstr. 1 a | 50126 Bergheim  alzheimer-bergheim@outlook.de
18.00 Uhr www.alzheimer-bergheim.de
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Austauschgruppe fiir Depressionen & Angste

Bei dieser Gruppe von Frauen und Mannern im Alter von 27 bis 80 Jahren geht es um den Aus-
tausch (iber das Leben mit Depressionen und Angsten. Durch den Erfahrungsaustausch kann
jeder Einzelne etwas mitnehmen, das ihm im Umgang mit der Krankheit helfen kann oder man
sucht gemeinsam nach einem Weg um das Leben einfacher zu machen. Durch die geringe Per-
sonenzahl in der Gruppe kommt jeder zu Wort und es entwickeln sich oft interessante Gesprache

Treffen Ort Kontakt
14-tagig 50226 Frechen (Innenstadt) Selbsthilfe-Biro Rhein-Erft-Kreis
donnerstags | 18.00 Uhr 0223493 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Alltagshelden

SHG Depressionen - Angste - Burnout Frechen

Wir sind Betroffene unterschiedlichen Alters mit verschiedenen Krankheitsbildern. Mit Gedan-
kenaustausch, Zuhdren und Verstehen unterstiitzen wir einander in Kraft, Selbstbewusstsein und
Lebensqualitat. Darliber hinaus bieten wir auch gemeinsame Gruppenaktivitaten, wie z.B. Aus-
fliige, Sport und Freizeitgestaltung.

Treffen Ort Kontakt
14-tagig 50226 Frechen (Innenstadt) 0176874298 18
dienstags | 18.45 - 20.15 Uhr shg-depressionen-frechen@gmx.de

31
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Depression und Angste Pulheim

Das Miteinander und der Austausch mit Gleichgesinnten starkt unser Selbstbewusstsein und ver-

bessert unsere Lebenssituation.

Treffen Ort
14-tagig Ev.Kirchengemeinde
mittwochs | 17.00 Uhr Ichtys Kirchenladen

Am Hoppeberg 5
50259 Puheim-Sinthern

Kontakt

Selbsthilfe-Biro Rhein-Erft-Kreis
0223493 34 881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Selbsthilfegruppe Erftstadt-Bliesheim

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen in der wir uns gegenseitig mit

Rat und Tat unterstitzen.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Karolingerstr. 43 0176 97 73 69 36
mittwochs | 18.00 - 20.00 Uhr 50374 Erftstadt a-Sippel@mail.de

www.selbsthilfegruppe-erftstadt.de

33


http://www.selbsthilfegruppe-erftstadt.de

Selbsthilfegruppe Depressionen (fiir Menschen zwischen 18 und 35 Jahren)

Durch den regelméBigen, vertraulichen Austausch in einer Selbsthilfegruppe, lernst Du ...
» dass Du mit Deinen Themen nicht allein bist
» dass andere Menschen mit dhnlichen Problemen Dich verstehen

v

» dass es andere Sichtweisen auf die Dinge geben kann

v

» besser mit Deinen Gedanken und Gefiihlen umzugehen
» Dich zu 6ffnen und damit Uber Dich hinauszuwachsen

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Kerpen/Frechen shg1835@gmx.de
mittwochs | 18.00 Uhr bitte erfragen

34



Diabetiker SHG Erftstadt

Wir verstehen uns als Interessenvertretung von Menschen mit Diabetes und ihren Angehérigen.
An bestimmten Terminen referien Diabetologen und Diabetologinnen oder Fachpersonal zu ak-
tuellen Themen, an anderen wird ein Erfahrungsaustausch veranstaltet.

Die Teilnahme ist kostenlos, Anmeldung ist nicht erforderlich.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Pfarrzentrum St. Kilian 0223578 144

jeden 2. Dienstag im Monat Franz-Busbach-5tr.9 hartmut.diers@ddh-m.de
19.00 Uhr 50374 Erftstadt-Lechenich nrw.ddh-m.de
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»BM 3X21” - Down-Syndrom-Elterninitiative fiir den Raum Bergheim / Kerpen /
Pulheim / Frechen

Unsere Gruppe besteht aus 37 Familien mit Extra-Chromosom 21. Die Familien leben Gberwie-
gend im noérdlichen Rhein-Erft-Kreis. Zur Gruppe gehdren Kinder mit Trisomie 21 vom Baby- bis
zum jungen Erwachsenenalter. Dementsprechend vielféltig sind die in der Gruppe diskutierten
Themen. In einer WhatsApp-Gruppe und bei (Online-) Stammtischen tauschen wir Eltern unsere
Erfahrungen aus und unterstiitzen uns dadurch gegenseitig.

Egal ob man die Diagnose wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt erhilt - sie
kommt immer unerwartet! Es braucht Zeit, die Diagnose zu verdauen und die Gefiihle zu sortie-
ren. Neue Babys werden in unserer WhatsApp-Gruppe oder im Rahmen eines persénlichen Ba-
bybesuchs herzlich willkommen geheil3en, die Eltern mit ersten Informationen versorgt. Unsere
Peer-Berater*innen nehmen sich gerne Zeit fiir ein Gesprach mit Schwangeren / Paaren, die sich
bei uns melden, und erzdhlen von ihren persénlichen Erfahrungen und ihrem Familienalltag.

Treffen Ort Kontakt
Elternstammtisch monatlich Virtuell und in verschiedenen 01777224718
freitags oder samstags, Restaurants im nordlichen bm3x21@web.de
Familienausfliige im Sommer  REK, diverse Ausflugsziele www.bm3x21.de

Instagram & Facebook: bm3x21.de


http://www.bm3x21.de

FASD Selbsthilfegruppe fiir Pflege-und Adoptiveltern Rhein-Erft-Kreis

Wir sind Pflege- und Adoptiveltern aus dem Rhein-Erft-Kreis. Erfahrungen teilen, Austausch tber
die Besonderheiten und Problematiken und die Aufklarungsarbeit iber die unsichtbare Behinde-
rung FASD sind uns wichtig.

Treffen Ort Kontakt

monatlich wechselnd in Bedburg oder fasd-rheinerftkreis@gmx.de
jeden 3. Freitag im Monat Elsdorf

19.00 Uhr
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Fibromyalgie Selbsthilfegruppe Frechen
(Deutsche Fibromyalgie Vereinigung DFV e.V.)

Unsere Gruppe richtet sich an vom Fibromyalgie-Syndrom Betroffene. In der Gruppe kénnen
wir Uiber unsere alltaglichen oder auch besonderen Probleme sprechen. Wir bekommen Rat, Zu-
spruch und viel Verstandnis, da wir alle betroffen sind und dhnliche Symptome haben. Wir planen
immer wieder Projekte, beispielsweise Vortrage zu Themen, die die Erkrankung und ihre Therapie
betreffen. Und natirlich haben wir auch einfach viel Spal3 miteinander, lachen und reden auch
gerne einmal Giber andere Themen als nur die Erkrankung.

Treffen Ort Kontakt

14-tagig 50226 Frechen-Buschbell 01522 8934 150
mittwochs | 18.00 Uhr frechen@fms-selbsthilfe.de
donnerstags | 18.00 Uhr www.fibromyalgie-fms.de



http://www.fibromyalgie-fms.de

Fibromyalgie Briihl

Durch den Austausch mit anderen Betroffenen Kraft und Mut gewinnen. Au3erdem:
» Verstandnis fureinander erleben
» Die Krankheit akzeptieren lernen
» Gegenseitige Hilfe annehmen
» Soziale Kontakte pflegen

Leichter leben durch driiber reden, hilft, mit der eigenen Erkrankung besser zurecht zu kommen.

Treffen Ort Kontakt
monatlich Tennisheim Fredebruch 022338009 36
jeden 2. Donnerstag Vochemer Str. 78 silviadetro65@gmail.com

17.00 - 19.00 Uhr 50321 Briihl
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Fibromyalgie SHG Elsdorf

Wir mochten Uber die Erkrankung und deren Folgen fiir den Alltag informieren und auf dem
aktuellen Stand der medizinischen Forschung sein.

Ziel ist es gemeinsam Wege zu finden die Erkrankung in unser Leben zu integrieren und ein er-
fulltes Leben zu gestalten. Was wir nicht mochten, ist, dass der Schmerz uns die Lebensfreude
und den Spal} an der Bewegung raubt. Daher sind wir sehr aktiv und positiv unterwegs. Auch
Angehorige sind uns willkommen.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Kath. Kirche Elsdorf 0177 78 54 961

jeden 1. Dienstag im Monat Josefsheim roswithahaas.rh@gmail.com
19.00 Uhr MittelstralBe | 50189 Elsdorf



Gameover 2.0

Wir versuchen, durch und mit eigenen Erfahrungen, Spielsiichtigen zu helfen spielfrei zu werden

und langfristig zu bleiben. Alles ist freiwillig und zwanglos.

Treffen Ort

wochentlich Stadtteilzentrum FUNTASTIK
mittwochs | 18.00 - 20.00 Uhr ~ Meif3enerstr. 7
50126 Bergheim

Kontakt

Olaf: 0172 51 56 246
Sven: 015110313937
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Kaufsucht

Wenn das Kaufen zum Problem wird, dann bist du bei uns genau richtig.

Wir unterstiitzen und motivieren uns gegenseitig beim bewaltigen unserer Sucht und unserer
sozialen Lage. Wir nehmen unsere Probleme selbst in die Hand und suchen mit anderen Betroffe-
nen im Rahmen unserer Méglichkeiten nach Lésungsansétzen. Wir sprechen iber unsere Schwie-
rigkeiten im Alltag, lernen voneinander und machen uns gegenseitig Mut. Bei uns kannst du
neue Kenntnisse erwerben und andere Umgangsformen entwickeln um mit deiner Sucht besser
zurecht zu kommen. Ein offener und vertrauensvoller Umgang miteinander ist uns sehr wichtig.

Treffen Ort Kontakt

mittwochs | 18.15 Uhr Gleis 11 Selbsthilfe-kaufsucht@web.de
2.und 4. Mittwoch im Gleis 11 Frenserstr.11

1. und 3. Mittwoch online 50127 Bergheim



ILCO-Region Rhein-Erft-Sieg

Die Deutsche ILCO e.V.ist die grote deutsche Solidargemeinschaft von Stomatragern, Menschen

mit Darmkrebs, sowie deren Angehdrigen. Seit ihrer Griindung 1972 hat sie es sich zur Aufgabe

gemacht, den Betroffenen beizustehen, damit sie auch mit einem Stoma, nach einer Stomazu-

riickverlagerung oder mit ihrer Krankheit selbstbestimmt und selbststandig leben kénnen.

Treffen

monatlich
3. Mitwoch in Monat
18.00 Uhr

Treffen

monatlich
jeden 3. Samstag im Monat
11.00 Uhr

Ort

Marienhospital
Mihlenstral3e 22- 25
50321 Brihl

Ort

Dreifaltigkeits-Krankenhaus
Bonner Straf3e 84
50389 Wesseling

Kontakt

02232 24 421
ilco.gruppe.bruehl@web.de

Kontakt

01722439744
carola.steiner@netcologne.de
www.ilco.de
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http://www.ilco.de

Frauenselbsthilfe (FSH) Krebs, Gruppe Kerpen

Diagnose Krebs? Wir unterstitzen Sie! Wir fangen Sie auf, wir informieren und begleiten Sie.

Treffen Ort

monatlich Evangelisches Gemeindehaus
jeden 1. Dienstag im Monat Filzengraben 19

17.30 Uhr 50171 Kerpen

Stammtisch: jeden 3. Dienstag

im Monat

44

Kontakt

fsh.gruppe.kerpen@gmail.com
www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/
kerpen.html



https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/kerpen.html
https://www.frauenselbsthilfe.de/gruppen/kerpen.html

Selbsthilfegruppe Chronische Myeloische Leukamie (CML)

Wir sind eine kleine (ca. 20 Personen) Gruppe von CML -Patienten/-innen aus dem gesamten
Rheinland. Wir treffen uns je nach Bedarf an unterschiedlichen Stellen, jeder darf auch Angeho-
rige mitbringen. Unser Ziel ist es, auch die Partner/Partnerinnen mit ins Boot zu nehmen, um
deren Angste und Fragen méglichst friih zu besprechen.

Treffen Ort Kontakt
nach Bedarf wechselnd Selbsthilfe-Bliro Rhein-Erft-Kreis
in der Regel Freitag Abend 02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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Selbsthilfegruppen Post-COVID Rhein-Erft-Kreis (Frechen und Kerpen)

Als Betroffene und Angehdrige erleben wir selbst, wie schwierig es sein kann, mit den Langzeit-

folgen von Corona (COVID-19) umzugehen und das Leben wieder in den Griff zu bekommen.

In unseren Gruppen bieten wir gegenseitigen Austausch von Erfahrungen und Versténdnis fiir-

einander. Wir sind ein Ort, an dem wir uns gegenseitig ermutigen und unterstiitzen, um unsere

Lebensqualitat zu verbessern.

Treffen Ort

wochentlich Kerpen
mittwochs | 18.30 - 20.00 Uhr

Treffen Ort

wochentlich Frechen
freitags | 11.30 - 13.00 Uhr

Kontakt

0156 78 96 92 66
shg.post.covid.kerpen@gmail.com
https://sites.google.com/view/shg-
post-covid-kerpen

Kontakt

Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
02234 93 34 881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org


https://sites.google.com/view/shg-post-covid-kerpen
https://sites.google.com/view/shg-post-covid-kerpen

MS-Gruppe Erftstadt - Lebenswert und Nervenstark

Neben den regelmaBigen Gruppentreffen sollen auch Freizeitaktivitdten nicht zu kurz kommen.
Wichtig ist uns - trotz der Erkrankung - die Lebensfreude nicht zu verlieren. Denn das Leben ist
lebenswert, auch wenn man manchmal nervenstark sein muss!

Mit der Diagnose Multiple Sklerose (MS) kann das Leben aus dem Gleichgewicht geraten. Es ent-
stehen viele Fragen und vielleicht auch Angste und Unsicherheiten. Entscheidend ist jedoch,
dass sich der an MS Erkrankte wieder als Regisseur seines Lebens sieht.

Unsere Gruppe besteht seit dem Sommer 2012. Natdirlich sind auch die jeweiligen Lebenspart-
ner*innen bzw. Angehorigen bei uns willkommen! Mit und trotz MS kénnen Lebenstraume ver-
wirklicht werden! Verstandnis finden, aus der Isolation herauskommen, gegenseitiger Informa-
tionsaustausch und emotionale Unterstilitzung - das sind unsere Anliegen!

Treffen Ort Kontakt
monatlich Erftstadt ms-erftstadt@web.de
16.00 Uhr
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Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft - Kontaktkreis Stidlicher Rhein-Erft-Kreis

Wir sind ein Kontaktkreis der DMSG Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft e.V. Der Kontaktkreis
»Sudlicher Rhein-Erft-Kreis” trifft sich am 4. Donnerstag eines Monats. Es treffen sich MS Erkrankte
und ihre Angehdrigen/Freunde aus Briihl, Wesseling und Erftstadt.

Es gilt soziale Kontakte zu pflegen, Erfahrungen im téglichen Leben mit der MS auszutauschen,
Meinungsaustausch tiber evtl. medizinische Neuerungen, gemeinsame Unternehmungen.

Treffen Ort Kontakt

monatlich 50321 Briihl ingrid.rudolph@vor.de
jeden 4. Donnerstag im Monat  in wechselnden Restaurants

18.00 Uhr
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Narzisstenkinder

Kinder von Eltern mit einer narzisstischen Personlichkeitsstorung erfahren von diesen Eltern kei-
ne Liebe, keine Geborgenheit. lhnen fehlen in der Kindheit Schutz und Vertrauen. Sie wachsen
mit dem Gefihl auf, es dem Vater oder der Mutter nie recht machen zu kénnen, denn Narzissten
erwarten von ihren Kindern, so zu werden, wie sie es fir richtig halten. Die Kinder werden zu
einem Objekt gemacht, das nach den Vorstellungen der Eltern zu funktionieren hat. Unter diesem
emotionalen Missbrauch leiden Betroffene ihr Leben lang. Die Folgen bestimmen den Alltag bis
heute.

Wenn auch Du heute noch - als Erwachsene/r - unter diesen Folgen leidest, bist Du bei uns richtig!
Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und bieten Gemeinschaft und Unterstiitzung.
Unsere Gruppe ist kein Therapieersatz.

Treffen Ort Kontakt
14-tagig derzeit per Videokonferenz Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
donnerstags | 19.45 Uhr Prasenz nach Vereinbarung 02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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Selbsthilfegruppe Parkinson Hiirth

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Betroffene und Angehdorige. Wir wollen die Krankheit nicht
bekampfen, oder sich ihrer schamen, sondern durch unser Verhalten unsere Lebensqualitat ver-
bessern! Es ist uns wichtig, Menschen die mit uns Leben, mit einzubeziehen. Wer sich mit uns auf
den Weg machen will ist herzlich eingeladen!

Treffen Ort Kontakt

monatlich DieselstralRe 4 p.t-selbsthilfe@gmx.de

jeden ersten Dienstag im Monat 50354 Hirth-Hermilheim oder

17.00 - 19.00 Uhr Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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YAP-SHG YOUNG AND PARKINSON

Willkommen bei YAP-SHG, der Selbsthilfegruppe fiir jung an Parkinson Erkrankte. Wir sind hier,
um Menschen mit Parkinson und anderen neurologischen Erkrankungen zu unterstiitzen und ih-

nen eine Plattform zum Austausch zu bieten. Treten Sie unserer Gemeinschaft bei und entdecken
Sie Unterstlitzung, Freundschaft und Mut.

Treffen Ort Kontakt
monatlich Clemens August-Campus info@yap-shg.de
jeden ersten Dienstag im Monat Clemens-August-Stral3e 33a www.yap-shg.de
18.00 Uhr 50321 Briihl
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Parkinson-Selbsthilfegruppe, Netzwerk 55-plus, Kerpen

In der Gruppe geht es darum, sich tber Erfahrungen auszutauschen, sich gegenseitig zu starken

und Kraft aus dem Miteinander zu schopfen.

Treffen

monatlich

Termine der Treffen unter:

www.kerpen-55plus.de

Ort
50171 Kerpen

Kontakt

Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
02234 93 34 881
selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Treffpunkt Parkinson fiir Betroffene und ihre Angehérigen

Sie kennen die Diagnose ,Parkinson“? Hier kdnnen Sie sich mit dieser Krankheit auseinanderset-
zen. Sie konnen lhre Alltagsprobleme besprechen und sich um Hilfe zur Selbsthilfe bemiihen. Sie
erhalten aktuelle Informationen Uber das Krankheitsbild und kdnnen Erfahrungen austauschen.
Unterstiitzt werden Sie dabei durch Arzte und Fachreferenten. Gemeinsam kénnen Sie lernen,
Grenzen zu respektieren, aber auch positive Méglichkeiten voll auszuschopfen, Mut zu fassen
und Selbstvertrauen zu gewinnen. Die Treffen sind kostenfrei.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Anton-Heinen-Haus Selbsthilfe-Biro Rhein-Erft-Kreis
jeden ersten Montag im Monat  Kirchstr. 1| 50126 Bergheim 02234 93 34 881

15.00 - 17.00 Uhr selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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Kontaktbiiro Pflege-Selbsthilfe in der Alzheimergesellschaft Rhein-Erft-Kreis e.V.

Pflegende Angehodrige kommen haufig an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Daher sollten sie
Rechtzeitig an die Erhaltung der eigenen Gesundheit denken. Es handelt sich um moderierte
Gruppen wobei auch fachliche Fragen gekladrt werden kénnen.

Treffen Ort Kontakt

monatlich ~Familienbiro Mittendrin” 015734702309

Beratung zu den Angeboten:  Bonnstr. 32 www.alzheimer-gesellschaft-rhein-
mittwochs | 11.00 - 13.00 Uhr 50354 Hurth erft-kreis.de


http://www.alzheimer-gesellschaft-rhein-erft-kreis.de
http://www.alzheimer-gesellschaft-rhein-erft-kreis.de

Selbsthilfegruppe fiir Angehérige von psychisch Erkrankten

Angehdrige von psychisch Erkrankten kommen haufig an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Ein
Erfahrungsaustausch mit dhnlich belasteten Menschen schafft Erleichterung. Unser Ziel ist es,
gemeinsam Kraft zu schépfen und neue Aspekte aufzuzeigen. Dies ist eine moderierte Gruppe
mit fachlicher Beratung.

Treffen Ort Kontakt

monatlich SPZ 022337000 15
montags | 17.30 - 19.00 Uhr BonnstraBe 192 | 50354 Hiirth  info@spz-huerth.de

55



56

SSE Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Erftstadt

In unserer Selbsthilfegruppe treffen sich seit 2010 Schlaganfall Betroffene mit oder ohne Angeho-

rige und auch gerne Aphasiker. In der Regel sitzen wir anfangs bei Kaffee und Kuchen zusammen

und nutzen die gemiitliche Atmosphare zum Gesprach. Die zweite Halfte unserer Zeit verwenden

wir jedoch immer, um unter Anleitung einer Ergotherapeutin unsere motorischen und geistigen

Fahigkeiten etwas zu trainieren. Wir freuen uns Gber jeden Interessierten.

Treffen

monatlich
Wechselnde Termine, immer
freitags | 16.00 — 18.00 Uhr

Ort

Ergotherapie-Praxis

Uta Stickelmann
Kathe-Kollwitz-Weg 7a
50374 Erftstadt-Lechenich

Kontakt

0223567 822
www.schlaganfallselbsthilfegruppe-
erftstadt.de



http://www.schlaganfallselbsthilfegruppe-erftstadt.de
http://www.schlaganfallselbsthilfegruppe-erftstadt.de

Gemeinsam gesund

In unseren geplanten Treffen, aber auch in regelmaBiger persdnlicher Kommunikation, tauschen
wir uns Uber Kulturen und Traditionen aus. Wir helfen uns untereinander mit Tipps zu einer ge-
sunden Lebensweise. Uns ist es aber auch wichtig, da wir Frauen aus verschiedenen Landern
als Teilnehmer haben, zusammen ein internationales, offenes und barrierefreies Denken zu er-
reichen.

Obwohl unsere wichtigen Diskussionsthemen im Bereich Gesundheit und Erndhrung, insbeson-
dere gesunder Erndhrung, liegen, richten wir unser Augenmerk auch auf gegenseitige Unterstiit-
zung in psychisch belastenden Lebenslagen.

Mehrmals im Jahr behandeln wir spezielle Themen aus den Bereichen Gesundheit und Erndh-
rung, um den Teilnehmern Lebenshilfen an die Hand zu geben.

Treffen Ort Kontakt
monatlich Fischbachstra3e 32 Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
montags | 17.00 - 20.00 Uhr 50127 Bergheim 02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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Anonyme Alkoholiker, Brihl

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die miteinander ihre Er-
fahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I16sen und anderen zur Ge-
nesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrdge oder Geblihren, sie erhalt sich durch eigene Spen-
den.

Da wir eine anonyme Gruppe sind, bitte einfach zu den Treffen kommen.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Mayersweg 5-7
mittwochs | 19.30 Uhr 50321 Briihl

(ohne Anmeldung)



AA Erftstadt-Lechenich

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die miteinander ihre
Erfahrung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur
Genesung vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit ist der Wunsch mit dem Trinken aufzuhoren.

Die Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrdge oder Gebihren, sie erhdlt sich durch eigene
Spenden. Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institu-
tion verbunden; sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen

Streitfragen Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Niichternheit zu ver-

helfen.

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Pfarrzentrum Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
montags | 19.30 Uhr Franz-Busbach-Str. 9 0223493 34 881

(ohne Anmeldung) 50374 Erftstadt selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org
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AA Hiirth-Gleuel

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von Mannern und Frauen, die miteinander ihre Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames Problem zu I6sen und anderen zur Genesung
vom Alkoholismus zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehorigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhd&ren. Die
Gemeinschaft kennt keine Mitgliedsbeitrage oder Gebiihren, sie erhilt sich durch eigene Spenden.

Die Gemeinschaft AA ist mit keiner Sekte, Konfession, Partei, Organisation oder Institution verbun-
den; sie will sich weder an 6ffentlichen Debatten beteiligen, noch zu irgendwelchen Streitfragen
Stellung nehmen.

Unser Hauptzweck ist, niichtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Niichternheit zu verhelfen.
(Praambel der Anonymen Alkoholiker)

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Am Hofacker 41 Selbsthilfe-Biiro Rhein-Erft-Kreis
dienstags | 19.00 Uhr 50354 Hiirth 02234 93 34 881

(ohne Anmeldung) selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Anonyme Alkoholiker Pulheim-Brauweiler

Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehdrigkeit ist der Wunsch, mit dem Trinken aufzuhoren.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Kaiser-Otto-Stral3e 39a aa-pb@t-online.de
montags | 19.00 Uhr - 21.00 Uhr 1.0G

(ohne Anmeldung) 50259 Pulheim-Brauweiler
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Al-Anon Selbsthilfegruppe

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von Mdnnern und Frauen, die Partner, Ver-
wandte oder Freunde von Alkoholikern sind. Wir glauben, dass Alkohilismus eine Familienkrank-
heit ist und dass eine veranderte Einstellung die Genesung fordern kann. Die Gruppe ist anonym.

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Stadtteilzentrum FUNTASTIK Sonja

(ohne Anmeldung) Meif3ener Str.7 02237 67 01 27
50126 Bergheim

Zufahrt: Albrecht-Direr-Allee



Weitere Gruppen der Anonymen Alkoholiker im Rhein-Erft-Kreis und dariiber hinaus finden Sie
unter:

www.anonyme-alkoholiker.de

Weitere Al-Anon Familiengruppen fiir Angehérige und Freunde von Alkoholikern im Rhein-Erft-
Kreis und dartiber hinaus finden Sie unter:
www.al-anon.de
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Blaues Kreuz Pulheim

Wir sind offen fiir Suchterkrankte und deren Angehdorigen, die sich in einem geschiitzten Rahmen
mit Gleichgesinnten austauschen und Hilfe finden méchten.

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Evangelische Kirchen- 01573 10 44 227

donnerstags | 19.45 - 21.15 Uhr gemeinde Pulheim bkpulheim@gmail.com
Gustav-Heinemann-5tr.28 www.blaues-kreuz-koeln.de

50259 Pulheim


http://www.blaues-kreuz-koeln.de

Blaues Kreuz-Ortsgruppe Wesseling

Es sind alle willkommen die mit dem Alkohol trinken aufhéren wollen bzw. nach der Suchter-

krankung abstinent leben. Alle zwei Wochen treffen sich Angehérige von Suchtkranken zum Ge-
sprach.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Kreuzkirche 02236 48 465
montags | 19.30 Uhr Kronenweg 67 e1953@gmx.de
(ohne Anmeldung) 50389 Wesseling
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Dauerhaft gliicklich abstinent

Austausch zu Alkohol- und Medikamentenabhdngigkeit und gegenseitige Unterstiitzung absti-
nent zu bleiben und ein glickliches und zufriedenes Leben fiihren zu kénnen.

Treffen Ort Kontakt
14-tdgig Psychosoziale Beratungsstelle  Selbsthilfe-Bliro Rhein-Erft-Kreis
montags | 17.30 Uhr der Caritas 02234 93 34 881

Erftstr. 5| 50170 Kerpen selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Die Wilde 13

Gemeinsam Sucht verstehen - Wir wissen, der erste Gang zur Gruppe ist hart. Aber wenn Du
diesen Schritt gehst, wird Dir ein neues Leben offenstehen und wir werden Dich begleiten. Wir
verstehen uns als offene Gruppe fiir Betroffene, Angehdrige und alle Interessierten, die einen
Bezug zum Thema Sucht haben. Inhaltlich aktiv sind wir hauptsachlich bei stoffgebundenen Ab-
hangigkeiten wie Alkohol und alle Arten von Drogen. Aber auch stoffungebundene Siichte, wie
z. B. Spielsucht, werden in unseren Gruppentreffen besprochen. Depressionen, Psychosen, psy-
chische Stérungen sind uns bekannt und kénnen besprochen werden.

Die Wilde 13 gibt es seit August 2018 und verdankt ihre Griindung dem Umstand, dass vier Men-
schen dem Mangel an ungewdhnlichen Selbsthilfegruppen im Rhein-Erft-Kreis entgegenwirken
wollten. Dadurch ist eine humorvolle, kraftgebende, abstinenzstarkende und Mut machende
Truppe von 8 bis 15 Menschen entstanden.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Die Wilde 13 info@diewilde13.koeln
freitags | 16.25 — 19.00 Uhr im Gebdude der EUTB www.diewilde13.koeln
(ohne Anmeldung) Luxemburger Str. 376

50354 Hiirth
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Elternkreis Hiirth

Der Elternkreis Hurrth unterstiitzt Eltern von drogengefahrdeten und drogenabhangigen Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen im Umgang mit dem suchtkranken Kind. Der Austausch von
eigenen Erfahrungen ist ein Schwerpunkt der Gruppenabende.

Treffen Ort Kontakt

14-tagig Grosse Olbruchstr. 22a 02233 45 449

2.und 4. Dienstag im Monat 50354 Hirth info@elternkreis-huerth.de
19.30 Uhr

www.elternkreis-huerth.de

(ohne Anmeldung)


http://www.elternkreis-huerth.de

GAMA Frechen

Wir, die Selbsthilfegruppe G A M A, sind Menschen, die aufgrund personlicher Erfahrungen ver-
suchen, Abhangigen, deren Partnerlnnen und Angehdrigen durch Gesprache Unterstiitzung zu

geben.

Treffen

wochentlich
dienstags | 18.00 Uhr
(ohne Anmeldung)

Ort Kontakt

Pfarrsaal St. Audomar 01590 31 65 592
Othmarstr. 3 www.gama-frechen.de
50226 Frechen
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Kreuzbund Gruppe Elsdorf

Wer Hilfe sucht und bereit ist Hilfe anzunehmen, ist bei uns stets Herzlich Willkommen.

Treffen Ort Kontakt
wochentlich Mittelstral3e 50 Selbsthilfe-Blro Rhein-Erft-Kreis
dienstags | 19.00 Uhr 50189 Elsdorf 02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



S.AM.eV

Bei der S.A.M. handelt es sich um einen gemeinnitzigen Verein, der vor 37 Jahren aus einer
Selbsthilfegruppe in Frechen hervorgegangen ist und durch Mitgliedsbeitrédge und Zuwendun-
gen finanziert wird. Eine Vereinsmitgliedschaft ist fiir eine Gruppenteilnahme oder eine Beratung
nicht erforderlich. Der Verein wahrt die Anonymitat seiner Mitglieder, der Gruppenteilnehmer
und Ratsuchenden. Ziel ist es, durch die Gruppenarbeit den Willen zur Abstinenz zu starken und
Zufriedenheit zu fordern, um die Gefahr eines Riickfalls soweit wie mdglich zu verringern. Dieser
Wille zur Abstinenz und zu notwendigen Verdnderungen ist die Grundvoraussetzung fiir eine
(erfolgreiche) Gruppenteilnahme von Betroffenen.

Treffen Ort Kontakt

wochentlich Franz-Hennes-Str. 61 02234 58 665 oder 0171 11 36 709
Einzelberatungen nach vorheri- 50226 Frechen kontakt@suchthilfeerft.de

ger Absprache www.suchthilfeerft.de

Frechen: Franz-Busbach-Str. 9

dienstags | 19.00 - 21.00 Uhr 50374 Erftstadt
donnerstags | 19.30 - 21.30 Uhr

Erftstadt: Reiner-Zimmermann-5Str. 2
mittwochs | 18.00 — 20.00 Uhr 50181 Bedburg
Bedburg:

donnerstags | 19.30 - 21.30 Uhr
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Toxische Beziehungen

Toxische Beziehungen: Eine Selbsthilfegruppe zu psychischer Gewalt in Beziehungen.

Leider ist AulBenstehenden oft sehr schwer erkldrbar, welches groBe Leid psychische Gewalt ver-
ursacht und welche psychischen Narben sie hinterlasst. Wie der Selbstwert von Betroffenen tiber
die Zeit systematisch zerstort wird, und welche Folgen das in der Wahrnehmung und im taglichen
Leben hat. Fir alle Frauen und Manner, die das Gefiihl haben, in einer vermeintlichen Liebesbe-
ziehung manipuliert oder entwertet zu werden, ohne dies konkret benennen zu kénnen und
das Gefuhl haben, mit ihrer Ohnmacht, Wut und Trauer dariiber alleine zu sein und dies in einem
geschiitzten Rahmen mit anderen Betroffenen besprechen wollen. In unserer Gruppe gilt die Ver-
schwiegenheitspflicht: Alles, was in der Gruppe besprochen wird, bleibt auch in der Gruppe.

Eine Anmeldung ist erforderlich. Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.

Treffen Ort Kontakt

monatlich Bruhl Gruppentelefon

donnerstags | 18.00 Uhr 0177 3474 856
oder Selbsthilfe-Biro Rhein-Erft-Kreis
02234 93 34 881

selbsthilfe-rhein-erft@paritaet-nrw.org



Ambulantes Hospiz Kerpen e. V.

Das Ambulante Hospiz Kerpen e.V. ist einer von etwa 1500 regionalen Hospizdiensten in Deutsch-
land. Die Hospizbewegung setzt sich dafir ein, dass schwerstkranke und sterbende Menschen
sowie ihre Angehdrigen und Nahestehenden bestmdgliche Hilfe und Unterstiitzung erhalten.

Im Ambulanten Hospiz Kerpen e.V. steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir bieten Entlastung in
schwierigen Lebensphasen, in denen der Tod ein Thema ist. Unsere oberste Prioritat ist die per-
sonliche und individuelle Begleitung, unabhdngig von Religion, Weltanschauung oder politi-
scher Zugehorigkeit. Jeder Mensch hat das Recht auf Selbstbestimmung bis zum Lebensende.

Wir sind fiir Sie da, unkompliziert, personlich, zeitnah und kostenfrei.

Treffen Ort Kontakt
unterschiedlich, je nach Angebot Stiftsplatz 14-16 02237 50 64 253
Biirozeiten: 50171 Kerpen info@hospiz-kerpen.de
montags bis freitags www.hospiz-kerpen.de

10.00 - 12.00 Uhr
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Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen im REK e. V.

Die Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfegruppen e.V. ist Bindeglied zwischen Betroffenen und
Selbsthilfegruppen. Sie gibt Hilfe zur Selbsthilfe bei Gruppen- & Vereinsgriindungen, Unterstit-
zung bei Satzungsaufbau und bei Rechtsfragen, Verschiedene Férderprogramme fiir Betroffene

und Gruppenmitglieder, Weiterbildung- und Schulungsprogramme, Netzwerke und Online-Mee-
tings.

Treffen Ort Kontakt

Kontakt und personliche Kreisverwaltung 02271 83 49421
Gesprache nach Absprache Willy Brandt-Platz 1 info@ag-shg.de
moglich 50126 Bergheim www.ag-shg.de


http://www.ag-shg.de
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Beratungsstellen

BEHINDERUNGEN

EUTB ° Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Beratung fiir Menschen mit Behinderung und deren
Angehdorige

Hirth

02233 61 98 890

eutb@teilhabeberatung-rek.de
www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-huerth

Frechen

02234697230
teilhabeberatung@eutb-frechen.de
www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-frechen

Bergheim

02271 56 99 020

beratung@eutb-bergheim.de
www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-bergheim

KoKoBe Rhein-Erft-Kreis
Wir beraten Menschen mit Behinderung.
www.kokobe-rhein-erft-kreis.de

Bergheim

0227198 44 51
s.dorn@kokobe-rhein-erft-kreis.de
022719844 52
a.elberg@kokobe-rhein-erft-kreis.de

Hirth
02233201819
g.urban@kokobe-rhein-erft-kreis.de

Briihl und Wesseling

02232 57999 20
s.kroeger@kokobe-rhein-erft-kreis.de
0176 18 56 54 01
b.schroth@kokobe-rhein-erft-kreis.de


http://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-huerth
http://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-frechen
http://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-bergheim
http://www.kokobe-rhein-erft-kreis.de

Frechen
02234697213
m.burgfels@kokobe-rhein-erft-kreis.de

KREBS

Krebsberatung Rhein-Erft

Krebsgesellschaft NRW e.V.

02234 25 08 160
beratung-rheinerft@krebsgesellschaft-nrw.de
www.krebsgesellschaftnrw.de

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

ASB RV Rhein-Erft/Diiren e.V.

022354602 120

astrid.multhaupt@asb-erft.de
www.asb-erft.eu/unsere-angebote/krebsberatung

SCHULDEN

Schuldner- und Insolvenzberatung
Diakonisches Werk Koln und Region gGmbH
0223294650
Schuldnerberatung-bruehl@diakonie-koeln.de

Schuldenberatung

ASB RV Rhein-Erft/Diiren e.V.

Hilfe bei Uberschuldung und drohender Zwangsvollstre-
ckung

0223546 02133 ] 0223546 02134

0223546 0213402235 46 02139

AuBensprechstunde Frechen: 02234 43 50 793
AuBensprechstunde Kerpen: 02235 46 02 139
www.asb-erft.eu/unsere-angebote/beratungsdienste/

schuldnerberatung
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Beratungsstellen

SCHWANGERSCHAFT Frauenberatungsstelle im Café F, Pulheim
02238 81 452

Beratungsstelle fiir Schwangerschaft, Familie und Sexualitat
frauenberatungsstelle@cafef.de

Beratungsstelle im Rhein-Erft-Kreis fiir Schwangerschaftskonflik-
www.cafef.de/beratung/

te, Schwangerschaft und die ersten drei Lebensjahre des Kindes,
Familienplanung, Kinderwunsch, Paar-und Sexualberatung und
Sexualpadagogik. Die Beratung ist fiir Sie kostenlos, in jedem Fall

SUCHT UND PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

streng vertraulich und auf Wunsch auch anonym.

02234 185740 Sozialpsychiatrischer Dienst des Rhein-Erft-Kreises
Beratungsstelle@parisozial-rek.de Beratung von Menschen mit Suchtproblemen und psychi-
www.parisozial-rhein-erft-kreis.de/angebote/ schen Erkrankungen
beratungsstelle-rhein-erft Bedburg: 022718315372
Bergheim: 022718315369
Briuhl: 022718315373
FRAUEN Elsdorf und Erftstadt: 0227183 15 377
F berat telle F helfen F Frechen: 022718315375
rauenberatungsstelle Frauen helfen Frauen
rrauenberatlings: u " Hiirth und Kerpen: 0227183 15376
im Rhein-Erft-Kreis e. V. .
Pulheim: 0227183 15371
0227398 15 11 .
Wesseling: 022718315372

kontakt@frauenberatungsstelle-kerpen.de
www.frauenberatungsstelle-kerpen.de



http://www.frauenberatungsstelle-kerpen.de
https://www.parisozial-rhein-erft-kreis.de/angebote/beratungsstelle-rhein-erft/
https://www.parisozial-rhein-erft-kreis.de/angebote/beratungsstelle-rhein-erft/
https://cafef.de/beratung/

IBS - Information und Beratung zu Suchtlésungen
Drogenhilfe K6In

Bergheim

0227147640

bergheim@suchtloesungen.de
www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/info-und-beratungs-

stelle-bergheim/

Briihl

0223218930

bruehl@suchtloesungen.de
www.drogenbhilfe.koeln/einrichtungen/info-und-beratungs-
stelle-bruehl/

Psychosoziale Beratung | Fachambulanz Sucht
Caritasverband fiir den Rhein-Erft-Kreis e.V.
02273 527 27

psb@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/suchtberatung

SENIOREN UND PFLEGE

Senioren- und Pflegeberatung

Bedburg: 02272402509

Bergheim: 0227189709

Brihl: 02232794342

Elsdorf: 022718315171

Erftstadt: 022354091 13022354091 20
Frechen: 022345011 488| 0223450 11 331
Hurth: 0223353128

Kerpen: 02237 58 435 | 02237 58 604
Pulheim: 022388081 86|02238 80 82 05
Wesseling: 0223670 14 25| 022367013 13

LEBENS- UND ERZIEHUNGSBERATUNG

Ehe-Familien-Lebensberatung im Erzbistum Kéln
0223213 196
https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/bruehl/

79


https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/info-und-beratungsstelle-bergheim/
https://www.drogenhilfe.koeln/einrichtungen/info-und-beratungsstelle-bergheim/
http://www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/suchtberatung
https://koeln.efl-beratung.de/beratungsstellen/bruehl/

80

Beratungsstellen

Evangelische Beratungsstelle in Frechen

Erziehungs- und Familienberatung, Jugendberatung,
Lebensberatung

0223417 025
https://beratungsstelle.kirche-koeln.de/beratungsstelle-frechen/

Caritas-Erziehungs- und Familienberatung Kerpen
02237 63 80 050
familienberatung-kerpen@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/eb-k/eb-kerpen

Informations- und Beratungszentrum (IBZ), Stadt Bergheim
Informations- und Beratungszentrum fiir Kinder, Jugend-
liche und Eltern

0227189111

ibz@bergheim.de
www.bergheim.de/familie-soziales/ibz.php

Caritas-Erziehungs- und Familienberatung Erftstadt
02235 60 92

info-ebe@caritas-rhein-erft.de
www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/ebe/eb-erftstadt

Familien- und Erziehungsberatung Hiirth
02233 80 560
familienberatung@huerth.de
www.huerth.de

Familien- und Erziehungsberatungsstelle fiir Briihl und Wesseling

0223639470
feb@wesseling.de
www.bruehl.de/familien-erziehungsberatungsstelle-

bruehlwesseling.aspx

Familien- und Erziehungsberatung, Stadt Pulheim
02238808118

erziehungsberatung@pulheim.de
www.pulheim.de/bildung-soziales/beratung-jugend-

familie/erziehungs-familienberatung.php



https://beratungsstelle.kirche-koeln.de/beratungsstelle-frechen/
http://www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/eb-k/eb-kerpen
http://www.bergheim.de/familie-soziales/ibz.php
http://www.caritas-rhein-erft.de/rat-hilfe/ebe/eb-erftstadt
http://www.huerth.de
https://www.bruehl.de/familien-erziehungsberatungsstelle-bruehlwesseling.aspx
https://www.bruehl.de/familien-erziehungsberatungsstelle-bruehlwesseling.aspx
https://www.pulheim.de/bildung-soziales/beratung-jugend-familie/erziehungs-familienberatung.php
https://www.pulheim.de/bildung-soziales/beratung-jugend-familie/erziehungs-familienberatung.php

Erziehungs- und Familienberatung, Stadt Bedburg
02272402 530

familienberatung@bedburg.de
www.bedburg.de/Familie-Gesellschaft-Bildung-und-

Soziales/Familien-in-Bedburg/Erziehungs-und-

Familienberatung.htm

Familienberatung, Stadt Elsdorf
022747091 33
www.elsdorf.de

JUGENDSOZIALARBEIT /
BERATUNG ARBEITSUCHENDER

ASH-Sprungbrett e.V.
Glescher StraBe 2

50126 Bergheim
0227183980
info@ash-sprungbrett.de
www.ash-sprungbrett.de
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Notfallnummern

Feuerwehr und Rettungsdienst
112

Polizei
110

Opfernotruf
116 006

Telefon-Seelsorge

Gemeinsames Angebot der ev. und kath. Kirche

0800 111 0 111 (gebiihrenfrei)
0800 111 0 222 (gebiihrenfrei)
www.telefonseelsorge.de

Jugendtelefon
0800 111 0 444 (gebihrenfrei)
0800 111 0 333 (gebiihrenfrei)

Info-Telefon Depression
Deutsche Depressionshilfe
08003344 533
www.deutsche-depressionshilfe.de

Beratungsstelle fiir Angehorige psychisch erkrankter Menschen
02217390734
https://www.ratundtat-ev.koeln/

Hotline fiir Frauen, die von Gewalt betroffen sind,
sowie Personen im sozialen Umfeld
0800 116 016 (gebihrenfrei)

Hotline fiir Ménner die von Gewalt betroffen sind,
sowie Personen im sozialen Umfeld
0800 123 99 00 (gebiihrenfrei)

Hilfe-Telefon Schwangere in Not

Anonyme Beratung - auch zur vertraulichen Geburt
0800 40 40 020 (gebiihrenfrei)
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Frauenhaus Rhein-Erft-Kreis
02237 76 89
frauenhaus.erftkreis@t-online.de

Silbernetz

Gegen Einsamkeit im Alter

Taglich von 8 bis 22 Uhr. Anonym, vertraulich und kostenfrei.
08004 708090

Arztlicher Bereitschaftsdienst

Sie ist die richtige Nummer, wenn jemand umgehend arzt-
liche Hilfe braucht, die Situation aber nicht lebensbedrohlich
ist — und wenn die normalen Arztpraxen geschlossen sind. Hier
erfahrt man, welche Bereitschaftspraxis vor Ort gedffnet ist.

116 117

Suchst du einen Therapieplatz, versuche es einmal unter:
www.therapie.de

Hilfe im Netz
www.U25-deutschland.de (Firr junge Menschen mit

Suizidgedanken)
www.deutsche-depressionshilfe.de

www.anonyme-alkoholiker.de

www.blaues-kreuz.de

www.echte-maenner-reden.de

www.kreuzbund.de

www.Fideo.de (Depressionshilfe)

HOL DIR HILFE,
DU BIST ZU
WERTVOLL


http://www.therapie.de
http://www.U25-deutschland.de
http://www.deutsche-depressionshilfe.de
http://www.anonyme-alkoholiker.de
http://www.blaues-kreuz.de
http://www.echte-maenner-reden.de
http://www.kreuzbund.de
http://www.Fideo.de

Selbsthilfe iiberregi
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Selbsthilfe tiberregional

Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros

Bonn
0228 94 93 33 17 | selbsthilfe-bonn@paritaet-nrw.org

Koln
0221 95 15 42 16 | selbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org

Kreis Diiren
02421 48 92 11 | selbsthilfe-dueren@paritaet-nrw.org

Kreis Euskirchen
02251 86 62 808 | selbsthilfe-euskirchen@paritaet-nrw.org

Leverkusen
0214 50 09 20 47 | selbsthilfe-lev@paritaet-nrw.org

Rhein-Sieg-Kreis
02241 94 99 99 | selbsthilfe-rhein-sieg@paritaet-nrw.org

Rheinisch-Bergischer Kreis
02202 93 68 921 | selbsthilfe-rbk@paritaet-nrw.org

Oberbergischer Kreis
02261 81 68 07 | selbsthilfe-obk@paritaet-nrw.org

www.selbsthilfenetz.de - Das grof3e Selbsthilfeportal

Hier finden Sie:
» Uber 8000 Selbsthilfegruppen in NRW sortiert nach Themen,
» Selbsthilfe-Kontaktstellen und -Biiros in NRW mit Kontakt-
daten und Infos zu landesweiten Selbsthilfeorganisationen
» Antworten rund um das Thema Selbsthilfe, sowie Arbeits-
hilfen fur Selbsthilfegruppen, Podcasts und Fernsehbeitrage

SELBSTHILFE
NETZ.DE
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Wegueiser in die Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen im Rhein-Erft-Kreis

www.selbsthilfe-rhein-erft.de
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